
La trata de
personas

comienza con
Falsas Promesas

 Cada año, miles de personas son captadas mediante engaños,
manipulaciones y falsas promesas que terminan convirtiéndose en

situaciones de trata y explotación.

Lo que comienza con una oferta de empleo, una oportunidad de
futuro, una relación de confianza o la promesa de una vida mejor
puede acabar suponiendo una grave vulneración de derechos

humanos.

Lo que comienza con un simple mensaje puede acabar en
explotación. 

Sobre la campaña
Naciones Unidas, a través de la UNODC, pone de manifiesto en su último Informe Mundial sobre Trata de Personas que
el 60% de las niñas y el 66% de mujeres víctimas detectadas siguen siendo víctimas de explotación sexual. A esta
realidad, hace un llamamiento al uso de las redes sociales y las tecnologías como espacio de captación y explotación. 

APRAMP , consciente de la importancia de esta realidad, pone en marcha la campaña “Falsas Promesas”, ideada y
desarrollada junto a un grupo de alumnas de la IE University y Fundación José Antonio Llorente que invita a la
ciudadanía a reflexionar sobre cómo comienzan muchas historias de trata y a implicarse activamente en su
prevención. queremos visibilizar la trata de personas en todas sus formas y sensibilizar y concienciar a la sociedad
sobre esta realidad.

Una instalación inmersiva, disfrazada de caja de regalo gigante, invitaba a la gente a entrar con la promesa de un regalo
gratis. Lo que descubrieron en cambio fue una experiencia de audio guiada con historias reales de supervivientes,
revelando cómo promesas aparentemente inofensivas pueden convertirse en manipulación.

La campaña se extiende más allá de la instalación y se traslada a las redes sociales, a través de las cuales se alza la
voz para prevenir y reconocer que la trata no empieza con la explotación. Empieza mucho antes, con el engaño. 

Por eso, conocer las estrategias de captación y hacerlas visibles también es una forma de proteger a quienes pueden
encontrarse en situación de mayor vulnerabilidad.

La trata de seres humanos constituye una de las formas más  graves de vulneración de los
derechos humanos y una expresión contemporánea de esclavitud que afecta tanto a personas
adultas como a menores, quienes pueden sufrir diversos tipos de explotación y violencia y
donde las mujeres y las niñas son las principales víctimas. 

La trata de personas comienza mucho antes de la explotación y los mecanismos de
captación encierran falsas promesas que, también, se dan a través de las pantallas con
ofertas de empleo aparentemente legítimas, relaciones afectivas tóxicas o promesas de una
vida mejor. Estrategias diseñadas para aprovecharse de situaciones de vulnerabilidad y
ejercer posteriormente el control y la explotación sobre las víctimas. 

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) puso de manifiesto en
su último Informe Mundial sobre Trata de Personas que el 60% de las niñas y el 66% de
mujeres víctimas detectadas siguen siendo víctimas de trata con fines de explotación
sexual y el número de víctimas infantiles detectadas en el mundo aumentó un 31%. 

En este contexto global de criminalidad organizada dirigida a la explotación de las
personas y la vulneración de sus derechos y en el que España se configura como país de
tránsito y destino de víctimas de trata, desde APRAMP mantenemos firme nuestro
compromiso desde hace 40 años; impulsando y construyendo acciones concretas que
promueven la prevención, protección y atención integral directa, así como la persecución y
castigo de este grave delito internacional. 

Contexto global

¿Qué es la trata?

Es una forma moderna de esclavitud y constituye una grave violación de los derechos humanos.

Personas, mayoritariamente mujeres, son explotadas mediante engaños, amenazas o coacción.
Se aprovecha de la vulnerabilidad y necesidad.
Promete oportunidades, pero impone control y abuso.
La víctima queda atrapada en una "deuda" imposible de pagar.
En el destino: aislamiento, violencia y retención de documentos.

Finalidades de la trata

Explotación sexual 
Trabajo Forzoso
Matrimonio Forzoso 
Mendicidad Forzada y Actividades delictivas 
Extracción de órganos y tejidos 

¿Quién es APRAMP? Nuestros datos
APRAMP es una entidad sin ánimo de lucro especializada
en la atención integral de mujeres y niñas desde un enfoque
de derechos humanos con perspectiva de género. Su
propósito es construir una sociedad libre de violencia y
explotación, donde las personas recuperen la libertad y la
dignidad.

La lucha contra la trata y la explotación exige el compromiso
de todos los actores sociales y de la sociedad en general
para desarrollar un movimiento de "tolerancia cero" contra
esta forma de esclavitud y violencia contra las mujeres.

APRAMP lucha por la libertad de las mujeres víctimas de
trata y explotación sexual. Les ofrece apoyo real a través de
una atención integral: protección, asistencia, y un camino
hacia una nueva vida.

Atención inmediata.
Apoyo social, jurídico, psicológico y laboral.
Unidades móviles que llegan donde nadie más lo hace.

Desde APRAMP seguimos pidiendo el desarrollo de acciones y
medidas integrales que incluyan:

Una Ley Orgánica Integral
Prevención y sensibilización
Persecución del delito
Protección de las víctimas
Reforzar la cooperación internacional
Acreditación de las entidades especializadas

En el primer semestre de 2026, desde los diferentes
dispositivos de APRAMP hemos detectado a 3.936 personas
en situación de riesgo de explotación y trata de personas a
las que hemos informado y asesorado. 

En el mismo periodo, hemos iniciado una relación de
acompañamiento y atención con 646 personas y 391 se han
convertido en usuarias directas de nuestro servicio integral.

Donar ➔

Infórmanos ➔

Apúntate ➔

Cómo puedes ayudar
Hazte voluntario/a

Haz una donación

Colabora con nosotros para visibilizar la labor de APRAMP
y contribuir activamente en la lucha contra la trata.

Cada aportación contribuye a garantizar protección, apoyo
psicológico y nuevas oportunidades para las supervivientes.

Detección y denuncia
Si sospechas o tienes constancia de un posible caso de trata,
no mires hacia otro lado. Actúa de inmediato.

Súmate. Ayuda a transformar la
realidad de la trata de seres

humanos y construir una sociedad
libre de violencia y explotación

donde las personas recuperen la
libertad y la dignidad.

LO MÁS IMPORTANTE ES VERLO

Si reconoces o sospechas un caso de trata, no mires
hacia otro lado. Actúa.

📞 APRAMP (emergencias 24h): +34 609589479
📞 Policía Nacional: 900105090 / trata@policia.es
📞 Guardia Civil: 062 / trata@guardiacivil.org

www.apramp.org
@apramp
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