
 

8 DE MARZO, CAMINAMOS #ConTodas, SIN DEJAR A 

NINGUNA ATRÁS. 

Madrid, 8 de marzo de 2026 – El 8M construimos, una vez más, un mundo libre de violencia y 

discriminación para todas las mujeres del mundo. Lo hacemos con seguridad, determinación y voz, la 

nuestra y la de todas. 

Este año 2026 en APRAMP decimos ¡SÍ!, Sí a derechos, Sí a igualdad, Sí a una vida libre de violencias, 

Sí a dignidad, para todas. Sin dejar a ninguna atrás.  

La trata, la explotación sexual y la prostitución constituyen una de las mayores formas de violencia 

hacia las mujeres, directamente sobre las víctimas, pero también sobre todas las mujeres, ya que nos 

construyen como un bien de mercado que se compra y se vende.  

Por esto, desde APRAMP seguimos trabajando para construir caminos para que todas las mujeres 

podamos vivir sin ser consideradas objetos, donde todas las personas seamos iguales.  

Este 8M queremos poner y dar voz a las supervivientes de la trata y la explotación sexual, para que 

todas, sin dejar a nadie atrás, podamos hablar alto y claro de la necesidad de reclamar: “Derechos. 

Justicia. Acción. Para todas las mujeres y niñas”, como reza el lema para este año de Naciones Unidas.   

La lucha contra la trata y la explotación sexual es la lucha por la igualdad y la lucha por dotar de 

derechos, dignidad y alternativas, no solo a las supervivientes, a todas las mujeres.  

No podríamos hacerlo sin el valor y el trabajo incansable de las que nos precedieron, las que nos 

dieron las herramientas y nos marcaron el camino. Para las mujeres llegar hasta el momento actual 

ha sido largo y costoso, pero aún quedan puertas por abrir y obstáculos que saltar y no lo lograremos 

si no lo recorremos TODAS juntas.  

Desde APRAMP, esta construcción se materializa cada día a través de la atención integral que abarca 

la detección, la intervención social, la formación y la inserción sociolaboral a mujeres víctimas de trata 

y explotación. En 2025, esta labor permitió informar y asesorar a 7.037 mujeres, actuar en 1.129 

espacios —descubriendo 251 nuevos—, formar a 895 mujeres en acciones prelaborales y 

acompañar a 270 mujeres hasta la consecución de un contrato de trabajo. Datos que reflejan que la 

igualdad no es un discurso abstracto, sino un proceso concreto de restitución de derechos, generación 

de oportunidades y recuperación de autonomía y dignidad. 

Estos datos son fruto del incansable trabajo y compromiso del equipo humano que forma y sostiene 

a APRAMP cada día, mujeres comprometidas, profesionales, sensibles, firmes en convicciones y libres 

en derechos y dignidad, mujeres que, desde distintas trayectorias, orígenes, vivencias, crean juntas un 

espacio seguro y acogedor para todas aquellas que aun hoy siguen necesitando acompañamiento, 

porque nadie se ofrece para ser esclava. 

Como dice el equipo de supervivientes de APRAMP: “La igualdad se construye con todas las mujeres. 

Su fuerza, su resiliencia y su dignidad” 

Desde APRAMP invitamos a todas las mujeres y a todas las personas comprometidas con la igualdad 

a decir: Sí, Construimos Igualdad #ConTodas. Únete a nuestra campaña en nuestras redes sociales 
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Acerca de APRAMP 

 
APRAMP es una entidad sin ánimo de lucro especializada en la atención integral de mujeres y niñas desde 

un enfoque de derechos humanos con perspectiva de género. El propósito de APRAMP es construir una 

sociedad libre de violencia y explotación donde las personas recuperen la libertad y la dignidad. La razón de 

ser de lo que guía nuestro trabajo y de donde se desprende nuestra misión, visión y valores que rigen nuestra 

actividad. La lucha contra la trata y la explotación exige el compromiso de todos los actores sociales y de la 

sociedad en general, para desarrollar un movimiento de "tolerancia cero" contra esta forma de esclavitud y 

violencia contra las mujeres. 

 
Para más información, por favor, contactar con: 

 
TELÉFONO: +34 696.557.437 
CORREO ELECTRÓNICO: comunicacion@apramp.org 

mailto:comunicacion@apramp.org

