
 

 

APRAMP alerta de que los entornos digitales 
elevan el riesgo de captación de adolescentes 

para la trata y la explotación. 
 

— Un informe elaborado por la entidad evidencia la necesidad de reforzar la 

educación digital y la prevención de la captación online desde edades tempranas. 

 

— El estudio, con 771 respuestas de estudiantes de entre 13 y 17 años, revela que 

más del 60% ha tenido contacto de personas desconocidas y el 40% ha recibido 

solicitudes sexuales o económicas a través de plataformas digitales. 

 

Madrid, 5 de mayo de 2026.- APRAMP ha publicado su Informe “Hallazgos sobre riesgos de captación 

en población joven y adolescente”, elaborado en el marco del proyecto “Construyendo alianzas para 

un entorno digital seguro para jóvenes y adolescentes en la lucha contra la trata”, financiado por el 

Ministerio de Igualdad en la Convocatoria de subvenciones públicas, en régimen de concurrencia 

competitiva, destinadas a programas y proyectos de concienciación, prevención e investigación de las 

distintas formas de violencia contra las mujeres, 2024. 

 

El informe analiza una muestra de 771 estudiantes que evidencia que la exposición temprana a 

entornos digitales constituye uno de los principales factores de vulnerabilidad frente a la violencia 

digital, el acoso y los procesos de captación vinculados a la trata y la explotación sexual, afectando de 

manera específica a niñas y adolescentes. Esta muestra es el resultado del alcance a 827 niñas, niños 

y adolescentes de entre 13 y 17 años a través de 41 talleres de sensibilización realizados en 17 

centros educativos y de menores en nuestro país con el objetivo de dotarles de herramientas para 

identificar y enfrentarse a situaciones de riesgo. 

 

Uno de los datos más relevantes del informe es que el 72% de las y los menores comenzó a utilizar 

redes sociales entre los 10 y los 13 años, mientras que un 10% lo hizo antes de los 10 años.  

 

El informe también pone de manifiesto la magnitud del contacto por parte de personas desconocidas 

en internet. Más del 60% de menores participantes afirmaron haber recibido contacto de personas 

desconocidas en redes sociales o juegos online, y cerca del 40% reconoce haber recibido solicitudes 

de carácter sexual o económico; incluso en hasta más de 10 ocasiones. 

 

Entre las solicitudes más frecuentes destacan el intercambio de fotografías, propuestas para quedar 

en persona o realizar videollamadas, así como ofrecimientos económicos a cambio de contenido 

íntimo o relaciones sexuales. “No se trata de hechos aislados. Los datos reflejan dinámicas reiteradas 

que responden a estrategias de captación en entornos digitales, donde las personas menores de edad 

están especialmente expuestas”, indican desde la entidad. 

 

Desde una perspectiva de género, el informe señala que las niñas y adolescentes enfrentan mayores 

niveles de presión, sexualización y violencia en redes sociales, lo que incrementa su vulnerabilidad 

frente a dinámicas de explotación. Asimismo, se identifican formas de violencia digital como la 



 

 

sextorsión o la difusión no consentida de imágenes íntimas, que impactan de manera 

desproporcionada en ellas. En cuanto a la respuesta ante estas situaciones, la mayoría opta por 

estrategias individuales como ignorar o bloquear a la persona. Sin embargo, solo el 1,2% de 

estudiantes afirmaron haber recurrido a una persona adulta de confianza, lo que evidencia una 

gestión del riesgo en soledad. 

 

El estudio también revela que las y los adolescentes utilizan una media de 3,1 redes sociales, llegando 

a estar presente hasta en 8 plataformas, entre las que WhatsApp, Instagram y TikTok se configuran 

como las plataformas digitales más utilizadas. Asimismo, cerca del 73% juega a videojuegos online 

que permiten la comunicación directa con otros usuarios, lo que facilita el contacto con personas 

desconocidas y amplía los espacios de exposición a riesgos. 

 

Ante esta realidad, APRAMP subraya la necesidad de reforzar la prevención desde un enfoque 

integral que incluya la educación digital, la formación en igualdad y la implicación activa de familias, 

centros educativos e instituciones. “Desde APRAMP seguimos trabajando para construir alianzas con 

familias, centros educativos y otros agentes sociales, con el objetivo de que las y los menores tengan 

información, acompañamiento y cuenten con herramientas reales para desenvolverse con seguridad 

en su vida digital.”, concluyen. 

 

 

-- 

Acerca de APRAMP 

 

APRAMP es una entidad sin ánimo de lucro especializada en la atención integral de mujeres y niñas desde un 

enfoque de derechos humanos con perspectiva de género. El propósito de APRAMP es el de construir una 

sociedad libre de violencia y explotación donde las personas recuperen la libertad y la dignidad. La razón de ser 

de lo que guía nuestro trabajo y de donde se desprende nuestra misión, visión y valores que rigen nuestra 

actividad. La lucha contra la trata y la explotación exige el compromiso de todos los actores sociales y de la 

sociedad en general, para desarrollar un movimiento de “tolerancia cero” contra esta forma de esclavitud y 

violencia contra las mujeres. 

 

Para más información, por favor, contactar con: 

COMUNICACIÓN APRAMP: 

Teléfono: +34 696.557.437 

Email: comunicacion@apramp.org 

 

 

  

 

  


