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APRAMP alerta de que los entornos digitales
elevan el riesgo de captacidn de adolescentes
para la trata y la explotacion.

— Un informe elaborado por la entidad evidencia la necesidad de reforzar la
educacion digital y la prevencion de la captacion online desde edades tempranas.

— El estudio, con 771 respuestas de estudiantes de entre 13 y 17 anos, revela que
mas del 60% ha tenido contacto de personas desconocidas y el 40% ha recibido
solicitudes sexuales o economicas a través de plataformas digitales.

Madrid, 5 de mayo de 2026.- APRAMP ha publicado su Informe “Hallazgos sobre riesgos de captacion
en poblacion joven y adolescente”, elaborado en el marco del proyecto “Construyendo alianzas para
un entorno digital seguro para jovenes y adolescentes en la lucha contra la trata”, financiado por el
Ministerio de lgualdad en la Convocatoria de subvenciones publicas, en régimen de concurrencia
competitiva, destinadas a programas y proyectos de concienciacién, prevencion e investigacién de las
distintas formas de violencia contra las mujeres, 2024.

El informe analiza una muestra de 771 estudiantes que evidencia que la exposicién temprana a
entornos digitales constituye uno de los principales factores de vulnerabilidad frente a la violencia
digital, el acoso y los procesos de captacion vinculados a la trata y la explotacion sexual, afectando de
manera especifica a nifias y adolescentes. Esta muestra es el resultado del alcance a 827 niias, nifios
y adolescentes de entre 13 y 17 aios a través de 41 talleres de sensibilizacién realizados en 17
centros educativos y de menores en nuestro pais con el objetivo de dotarles de herramientas para
identificar y enfrentarse a situaciones de riesgo.

Uno de los datos mas relevantes del informe es que el 72% de las y los menores comenzd a utilizar
redes sociales entre los 10 y los 13 ailos, mientras que un 10% lo hizo antes de los 10 afios.

El informe también pone de manifiesto la magnitud del contacto por parte de personas desconocidas
en internet. Mds del 60% de menores participantes afirmaron haber recibido contacto de personas
desconocidas en redes sociales o juegos online, y cerca del 40% reconoce haber recibido solicitudes
de caracter sexual o econdmico; incluso en hasta mas de 10 ocasiones.

Entre las solicitudes mas frecuentes destacan el intercambio de fotografias, propuestas para quedar
en persona o realizar videollamadas, asi como ofrecimientos econémicos a cambio de contenido
intimo o relaciones sexuales. “No se trata de hechos aislados. Los datos reflejan dinadmicas reiteradas
que responden a estrategias de captacion en entornos digitales, donde las personas menores de edad
estdn especialmente expuestas”, indican desde la entidad.

Desde una perspectiva de género, el informe sefiala que las nifias y adolescentes enfrentan mayores
niveles de presidn, sexualizacion y violencia en redes sociales, lo que incrementa su vulnerabilidad
frente a dindmicas de explotacidon. Asimismo, se identifican formas de violencia digital como la
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sextorsion o la difusién no consentida de imdagenes intimas, que impactan de manera
desproporcionada en ellas. En cuanto a la respuesta ante estas situaciones, la mayoria opta por
estrategias individuales como ignorar o bloquear a la persona. Sin embargo, solo el 1,2% de
estudiantes afirmaron haber recurrido a una persona adulta de confianza, lo que evidencia una
gestion del riesgo en soledad.

El estudio también revela que las y los adolescentes utilizan una media de 3,1 redes sociales, llegando
a estar presente hasta en 8 plataformas, entre las que WhatsApp, Instagram y TikTok se configuran
como las plataformas digitales mas utilizadas. Asimismo, cerca del 73% juega a videojuegos online
que permiten la comunicacion directa con otros usuarios, lo que facilita el contacto con personas
desconocidas y amplia los espacios de exposicion a riesgos.

Ante esta realidad, APRAMP subraya la necesidad de reforzar la prevencién desde un enfoque
integral que incluya la educacién digital, la formacidon en igualdad y la implicacidn activa de familias,
centros educativos e instituciones. “Desde APRAMP seguimos trabajando para construir alianzas con
familias, centros educativos y otros agentes sociales, con el objetivo de que las y los menores tengan
informacion, acompafiamiento y cuenten con herramientas reales para desenvolverse con seguridad
en su vida digital.”, concluyen.

Acerca de APRAMP

APRAMP es una entidad sin animo de lucro especializada en la atencion integral de mujeres y nifias desde un
enfoque de derechos humanos con perspectiva de género. El propdsito de APRAMP es el de construir una
sociedad libre de violencia y explotacion donde las personas recuperen la libertad y la dignidad. La razén de ser
de lo que guia nuestro trabajo y de donde se desprende nuestra mision, visidon y valores que rigen nuestra
actividad. La lucha contra la trata y la explotacién exige el compromiso de todos los actores sociales y de la
sociedad en general, para desarrollar un movimiento de “tolerancia cero” contra esta forma de esclavitud y
violencia contra las mujeres.
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